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1. Пояснительная записка
Здоровье человека и общества во все времена является главным достоянием, основой и смыслом жизнедеятельности. Любое демократическое государство в качестве главной стратегической задачи должно рассматривать заботу о здоровье нации, что отвечает идеям гуманизма и социальной справедливости. Малоподвижный образ жизни становится нормой
существования в сегодняшнем мире и характеризуется минимальной и нерегулярной физической активностью, как взрослых, так и детей.
Решение этой проблемы нашло отражение в разработке проекта «Путь к здоровью» – экспериментальная площадка для создания нового социального пространства и привлечения населения Заводоуковского городского округа к спорту и здоровому образу жизни, а тренерам-преподавателям к выработке инновационных методов пропаганды здорового образа жизни и созданию оптимальных условий спортивной активности населения. 
Проект нацелен на привлечение к здоровому образу жизни и массовой физической культуре, ознакомление населения с видами спорта, со ступенями и нормативами комплекса ГТО, для привлечения интереса к активному образу жизни.
Актуальность выбранного проекта обусловлена национальной идеей Стратегия развития физической культуры и спорта до 2030 года, направленной на улучшение здоровья населения. 24 ноября 2020 года её утвердил Председатель Правительства Михаил Мишустин. 
Развитие физической культуры и спорта в современном обществе является важным социальным фактором. Вовлеченность всех категорий населения в массовые занятия физической культурой и спортом – это несомненное доказательство жизнеспособности и духовной силы государства.
Значительную роль в ухудшении состояния здоровья, росте заболеваемости играют не только социальные условия, но и малоподвижный образ жизни населения. Снижение
двигательной активности ведет к ухудшению состояния здоровья, низкому
уровню физической подготовленности. 
В этих условиях возникает вопрос о том, какие условия необходимо создать для того, чтобы приобщить население к активному образу жизни, к занятиям физической культуры и
спортом.
В АУ ДО МОЗГО «Спортивная школа» созданы все необходимые условия для реализации данного проекта. Педагогический коллектив давно вынашивал идею создания экспериментальной площадки, где возможно бы было не только использовать современные технологии обучения, но и организовать обучение в соответствии с социальным заказом. 


2. Общие положения
	Наименование проекта
	Экспериментальная (инновационная) площадка по разработке моделей и механизмов вовлечения населения в занятия физической культурой и спортом на территории Заводоуковского городского округа.

	Краткое наименование проекта
	«Путь к здоровью»

	Начало и окончание проекта
	01.03.2023г – 01.03.2024г.

	Разработчики
	АУ ДО МОЗГО «Спортивная школа»

	Участники проекта
	Население Заводоуковского городского округа +18

	Связь с государственными программами, федеральными приоритетными проектами
	1.Государственная программа Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта».
Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года.
Стратегическая цель: формировании культуры и ценностей здорового образа жизни как основы устойчивого развития общества и качества жизни населения.
2.Национальный проект «Демография».
Федеральный проект «Спорт – норма жизни».
Цель проекта - доведение к 2024 г. до 55% доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом путем мотивации населения, активизации
спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
3.Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) (с изменениями и дополнениями) 

	Связь с муниципальными программами
	Муниципальная программа «Основные направления развития физической культуры и спорта в Заводоуковском городском округе на 2023 – 2025гг.»  



3. Цель, задачи проекта
Президент РФ Владимир Владимирович Путин поставил задачу о привлечении людей к систематическим занятиям физической культурой и спортом к 2030 году до 70% населения, и подчеркнул, что необходимо создать условия для занятий в шаговой доступности от работы или места проживания. 
Данная проблема в последние годы рассматривается федеральным проектом «Спорт - норма жизни» - важная составляющая нацпроекта «Демография». Чтобы привлечь к активному образу жизни как можно больше жителей России, движение «Спорт – норма жизни» занимается популяризацией физической культуры и продвигает спорт в массы. И проблема здесь состоит не только в создание материально - технической базы, а в решении вопроса – как привлекать население к занятиям спортом.
Нам стало интересно, что же думают жители Заводоуковского городского округа по этому поводу? Мы задали прохожим на улице три вопроса: Занимаетесь ли спортом, ведете здоровый образ жизни? Что мешает вам заняться спортом? Знакомы ли вы с Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне»?   
Проанализировав проведенный опрос, мы пришли к выводу, что большинство жителей внимательно относятся к вопросам здоровья. Хотели бы, на системной основе посещать спортивный зал. Ознакомиться с программой и контрольными испытаниями комплекса ГТО в своей возрастной группе. Овладеть правильной техникой выполнения тестов и попробовать выполнить нормы ГТО.
Цель проекта: посредствам деятельности экспериментальных площадок увеличить уровень физической подготовленности населения, вовлечь группы населения к занятия физической культуры и спорта.
Для реализации поставленной цели были сформулированы следующие основные задачи проекта:
- создать условия для физического развития, укрепления здоровья населения и ведения здорового образа жизни;
- ознакомить население с сооружениями спортивного назначения города Заводоуковска;
- увеличить уровень двигательной активности горожан;
- оказать помощь в подготовке населения к сдаче норм ВФСК ГТО.



4. Форма реализации проекта
Целевая аудитория: население Заводоуковского городского округа +18.
Срок реализации проекта: 1 год.
Направленность проекта: физкультурно – спортивная.
Финансовое обеспечение проекта: осуществляется за счет средств населения.
Программный материал состоит из 4-х модулей, продолжительность каждого модуля 12 недель 
(24 тренировочных занятия).
	№
	Статья расходов
	Сумма в рублях 
(за одно занятие)
	Кол-во занятий
	Итого по модулю

	1
	Модуль 1. «Будь в движении!»
	85,00
	24
	2040,00

	2
	Модуль 2. «Твой ключ к уверенности!»
	150,00
	24
	3600,00

	3
	Модуль 3. «Сильнее! Лучше! Быстрее!»
	0
	24
	0

	4
	Модуль 4. «Лыжня зовёт!»
	150,00 – прокат инвентаря
	24
	3600,00

	Всего (за год)
	9240,00



Материально-технические ресурсы: реализация проекта физкультурно – спортивной направленности на базе АУ ДО МОЗГО «Спортивная школа», бассейн «Жемчужина юрского моря» (ул. Ермака, 4). Для привлечения основной целевой аудитории проекта будут использованы социальные сети.

5. План реализации проекта
Уникальность проекта в многосторонности, что позволяет работать в нескольких направлениях. Каждый модуль проекта дополняют и развивают друг друга. В проекте предложен комплексный подход к систематическим занятиям физической культурой и формированию сознательного отношения к ведению здорового образа жизни жителей Заводоуковского городского округа.
 Данный проект предусматривает также подготовку к выполнению нормативов комплекса ВФСК ГТО и непосредственное выполнение установленных нормативов (тестов) населением различных возрастных групп.
Основные мероприятия проекта включают: формирование состава участников, мини-групп (10-12 чел.). При начальном обучении, используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся. 
Программный материал предполагает решение следующих оздоровительных задач:
1. Сохранить и укрепить здоровье, с целью обеспечения нормального функционирования всех систем и органов.
2. Ознакомить с основами спортивной техники видов спорта: фитнеса, плавание, легкая атлетика и лыжи, в процессе регулярных занятий.
3. Создать условия для разносторонней физической подготовленности на основе комплексного применения упражнений из различных видов спорта.

	№ п/п
	Основные этапы
	Ответственный
	Сроки реализации
	Ожидаемый результат

	1
	Модуль 1. 
«Будь в движении!»
(фитнес-занятия в тренажерном зале)
	Покровская
Полина
Владимировна
	Март
Апрель 
Май
2023г
	Повышение стимула
населения к регулярным
занятиям физической культурой и спортом.
Успешность прохождения тестирования ГТО.

	2
	Модуль 2.
 «Твой ключ к уверенности!»
(занятия по плаванию в бассейне)
	Степаненко Андрей Владимирович
	Июнь
Июль
Август
2023г
	

	3
	Модуль 3.
 «Сильнее! Лучше! Быстрее!»
(занятия по легкой атлетике – бег, ходьба)
	Светличных Александр Сергеевич
	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
2023г
	

	4
	Модуль 4. 
«Лыжня зовёт!»
(занятия на лыжах)
	Воробьева Ирина Леонидовна 
	Декабрь
Январь
Февраль 
2023-2024
	



Программный материал содержит обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации занятий для людей различных возрастных групп.
6. Ожидаемые результаты проекта
На этапе завершения реализации Проекта ожидается достижение следующих результатов:
1. Увеличение количества граждан, вовлеченных в непрерывную физкультурно - спортивную деятельность (100 чел.).  
2. Повышение уровня физической подготовленности и физического развития населения Заводоуковского городского округа.
3. Рост профессионального мастерства педагогов дополнительного образования.
4. Привлечение количества участников, выполнивших нормативы испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и обороне».
Имея большой и положительный опыт работы по достижению спортивных результатов, надеемся, что результативность нашего проекта также будет на должном уровне, т.к. задачи проекта реально выполнимы.


7. Риски и их минимизация
	№
	Основные риски Проекта
	Пути преодоления рисков

	1
	Снижение мотивации населения к занятиям физической культурой и спортом
	Информационное сопровождение мероприятий в СМИ, мессенджерах, что является стимулированием населения через социальное признание.

	2
	Финансовое обеспечение
	Возможность привлечение спонсорских средств.



8. Перспективы проекта
По завершении реализации Проекта намечены следующие перспективы:
1. Увеличение охвата населения, вовлеченных в мероприятия физкультурно - спортивной направленности.
2. Создать взаимодействия жителей Заводоуковского городского округа и Спортивной школы в системе подготовки и выполнение нормативов (тестов) для различных возрастных групп.














Приложение
Показатели результативности реализации проекта 
«Путь к здоровью»
	Год
	Количество участников, чел.

	2023 - 2024
	100

	2024 - 2025
	150
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